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Einkehr- und
Entschleunigungstage

GRUSSWORT

Liebe Freundelnnen der MIT Steglitz-Zehlendorf,

ein Weg, um mit sich in Einklang zu kommen, ist die Einkehr. Wer bei sich selbst einkehrt, der ent-
deckt den inneren Reichtum seiner Seele. Doch nur wer es wagt, bei sich einzukehren, kann zur
Einheit mit sich gelangen und zum Einklang mit sich kommen. Unternehmerinnen sind taglich im
vollen Einsatz, miissen mit ihren Kraften haushalten und sich auch selbst Zeiten der Ruhe génnen.
Die unvergleichliche Atmosphdre eines Klosters bietet Gelegenheit zur inneren Einkehr, los zu
lassen und ein paar Tage nicht mit ,Vollgas* auf der geschiftlichen und gesellschaftlichen Uberhol-
spur zu ,beschleunigen®, sondern im Kreis der Ménche und umgeben von Freunden zu ,ent-
schleunigen®.

Unter Freunden und Gleichgesinnten finden Sie Zeit zur Entspannung und zum Austausch. Das
Programm wird begleitet durch die M&énche des Klosters und beinhaltet ausgedehnte Spaziergan-
ge, Fuhrungen und Gesprache.

lhr und Euer

Gaetano Foti
Ehrenvorsitzender

PROGRAMM

Sonnabend, 04.07.2015 Sonntag 05.07.2015 Montag, 06.07.2015

11.30 BegriiBung 07.00 Morgenlob 06.00 Vigil

12.15 Mittagsgebet (Laudes) 07.30 Laudes

12.30 Mittagessen 08.00 Frihstiick 08.00 Friihstuck und

1430 Kaffee und Kuchen 10.00 Eucharistiefeier Zimmer rdumen

15.00 Hausfuhrung/ 11.00 Vormittagsgestal- 09.30 Vormittagsgestal-
Ankommrunde tung tung

18.00 Vesper 12.15 Mittagsgebet 12.15 Mittagsgebet

18.00 Abendessen 1230 Mittagessen 12.30 Mittagessen

20.00 Vigil 14.00 Wanderung durch danach Abschluss-

21.00 Abendveranstal- den Huy runde bei einer
tung 17.30 Vesper Tasse Kaffee

18.30 Abendessen

19.30 Komplet

20.00 Orgelkonzert
danach Abend-
gestaltung



Fax bitte an: 030 / 80 99 98 99; E-Mail an: foti@foti.de
GESTALTUNGSELEMENTE

¢ Impulse zur Besinnung, zum Austausch und zum Gesprach
e Schweigegang durch den Wald,
e Hausfuhrung und Einladung zu den Gebetszeiten

LEISTUNGEN

2 x Ubernachtung im Einzelzimmer(Doppelzimmer auf Wunsch méglich)
2 x Friithstiick

3 x Mittagessen (Zweigangmenii ,Sonntag als Dreigangment,)

2 x Kaffee und Kuchen

2 x Abendessen

1 x Kaffeepause

Nutzung des Tagungsraums

KOSTEN

Das gesamte Paket inkl. Ubernachtung, Verpflegung und Programmgestaltung wird mit 160 Euro
pro Person berechnet, die vor Ort bezahlt werden.

ADRESSE

Benediktinerkloster Huysburg | Huysburg 2 | 38838 Huy-Dingelstedt | www.huyburg.de

VERBINDLICHE ANMELDUNG

Ja, ich komme gerne

Telefon, E-Mail
Ich komme in Begleitung von: ... ... e

Ich buche ein Einzelzimmer/Doppelzimmer. . e
Unterschrift
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